Oddajemy krew!

Sala sesyjna Starostwa Powiatowego w Olsztynie zmienita sie dzi$ w punkt honorowego oddawania krwi.
Jako pierwszy krew oddat Mirostaw Pampuch, starosta olsztynski. Zaraz za nim Izabela Smolinska-Letza,
wicestarosta. Nie zabrakto, rzecz jasna, pomystodawcéw akcji &#8211; radnego Piotra Dudy i cztonka
Zarzadu Powiatu Zbigniewa Szczypinskiego.

Nie mineta jeszcze godzina 9.00, a przed drzwiami sali sesyjnej zgromadzita sie pokazna grupka. W duzej
mierzy utworzyli ja pracownicy Starostwa, ale nie tylko&#8230; - Przeczytatam o akcji w internecie i
pomyslatam, ze to Swietny pomyst &#8211; méwi Olga Ktédkowska z Olsztyna &#8211; Juz kiedys
chciatam oddac¢ krew, tym bardziej ze mam rzadka grupe, bo minusowa. Poprzednim razem nie udato sie,
mam nadzieje, ze teraz bede dobrym dawca.

Dobry przykfad postanowili da¢ gospodarze Starostwa. &#8211; To naturalne, ze wzigtem udziat w akcji.
Kazdemu z nas moze by¢ kiedys potrzebna taka krew. Nie mogtem nie przyjs¢. &#8211; méwit Mirostaw
Pampuch, starosta olsztynski.

Po raz pierwszy honorowym dawcg zostata rowniez wicestarosta Izabela Smolinska-Letza. &#8211;
Wszystkich niezdecydowanych zapewniam, ze to nie boli! &#8211; smieje sie. &#8211; Jest akcja, jest
blisko, wiec nie zastanawiatam sie dtugo. Wazne jest, zeby pomagac innym ludziom. To w kohcu urzad,
ktéry stuzy ludziom, chcemy dawac dobry przyktad nie tylko na polu administracyjnym.

Zdaniem lekarza Jarostawa Zwierzynskiego, kierownika Dziatu Pobierania Krwi RCKiK w Olsztynie, akcja w
Starostwie zakonczyta sie sukcesem. &#8211; W okresie wakacyjnym brakuje krwi. Dawcy wyjezdzajg na
urlopy, mtodziez ze szkét Srednich i studenci majg wakacje&#8230; A pacjent nie wybiera pory roku na
leczenie w szpitalu.Tak naprawde, dysproporcje pojawiajg sie juz w maju i tak to wyglada do kohca wakaciji.
Dlatego taka akcja jak ta dzisiejsza jest potrzebna. Jest tez inna strona medalu &#8211; nie wszyscy chetni
do oddania krwi kwalifikujg sie do tego. Dzis$ kilka 0s6b odpadto na przyktad z powodu nadcisnienia. | dla
nich jest to sygnat, ze muszg sie zgtosi¢ do lekarza rodzinnego i rozpoczag¢ leczenie. Dziatamy wiec, przy
okazji, profilaktycznie. Wracajgc do tematu oddawania krwi, dobrze jest robi¢ wszystko, by zwiekszata sie
Swiadomos¢ w spoteczenstwie, ze jest to potrzebne i w interesie nas wszystkich. W Polsce wciaz jeszcze
jest mato dawcéw. Poréwnujac chociazby ze Szwajcarig, u nas oddaje sie o ponad potowe mniegj krwi niz
tam.

W akcji w Starostwie wzieto udziat blisko trzydziesci oséb chetnych do donacji. W sumie pobrano 7,5 litra
krwi. Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli z nami. Dziekujemy réwniez mediom za nagto$nienie wydarzenia.
Wszystkich wcigz jeszcze niezdecydowanych, ktérzy wahajg sie, czy oddac krew, zachecamy &#8211;
przyjdzcie, mozecie uratowac czyjes zycie.

Informacje o tym jakiej grupy krwi akurat brakuje mozna znalez¢ na stronie: RCKiK Olsztyn.
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