REGULAMIN

XXXI Ml EDZYNARODOWY WY SCIG KOLARSKI ,DOOKOLA JEZIORA
LUTERSKIEGO”
,PUCHAR WARMII”
21-22.05.2016r.

~Puchar Warmii” — to jednoczeénie Mistrzostwa Wojewodztwa wZfgzie indywidualnej na czas
I W wyscigu ze startu wspoélnego oraz Mistrzostwa Wojewadzt ZS

1. CEL IMPREZY.
- Celem imprezy jest popularyzacja kolarstwa.
2. ORGANIZATOR.
- Starostwo Powiatowe w Olsztynie
- Urzad Gminy w Kolnie
- Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS w Olsztynie
- Warminsko-Mazurski Zwazek Kolarski
- Ludowy Klub Kolarski ,WARMIA” w Biskupcu
-Biskupiecka Federacja Sportu
3. TERMIN | MIEJSCE.
- Wyscig zostanie rozegrany w dniu 21-22.05.2016r. waah wg zatczonych programow.
- dojazd 20 km od Biskupca w kierunku na Bartoszfaiaro wyscigu GOK w Lutrach
4.ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW  beda przyjmowane w dniu 21.05.2016r. od godz. 11:008®0, w
dniu 10.08.2013r. od godz. 9:30 do 11:30
5 PRAWO STARTU posiada zawodnicy kategoriizak, zaczka, mtodzik, mtodziczka, junior miodszy,
juniorka mtodsza, junior, juniorka, elita kobiahgzczyzn, masters, tandemy posiaggrh wane badania
lekarskie i licencje na rok 2016.
6. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU.
1. ,PUCHAR WARMII” to dwuetapowy wicig kolarski, na ktory sktadagic:
» Jazda indywidualna na czas- Lutry- 21.05.2016rdngoz regulaminem
* Wyscig ze startu wspolnego- Lutry 22.05.2016. zgodmniegulaminem
2. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika w ,Pucharze iMérjest udziat i ukaiczenie obu etapdw.
3. Zawodnicy do obu etapOw przgpuja z tymi samymi numeramZawodnicy mog startowaé w jednym
z etapow, jednak nie leda ujeci w klasyfikacji koncowej wyscigu.
4. Zwyci¢zca zawodow zostanie ten/ta zawodnik/zawodniczkaadgznie w obu wycigach uzyska
najlepszy czas.
5. Nagrody w ,Pucharze Warmii’- trzej najlepsi zawatyiizawodniczki w kadej kategorii- puchary i
dyplomy.Pkt. 8 regulaminu.
6. Nagrody w Mistrzostwach Okgu- za miejsca I-1ll medale i dyplomy
- jazda indywidualna na czas adlzie st przy ruchu catkowicie zamkgtym na trasie: Lutry- Piszewo-
Zardeniki — z nawrotem. Przed i po $gigu zawodnikéw obowizuja przepisy ruchu drogowego.
Rozgrzewka dopuszczalna wgknie w wyznaczonym miejscu.
- Wyscig ze startu wspoélnego ogltrie st przy ruchu otwartym zgodnie z przepisami kodeksgowego
na trasie okgznej Lutry, Zardeniki, Kikity, Lutry. Dlugd¢ jednej rundy 21km. Iig rund dla
poszczegolnych kategorii wiekowych zostanie podenadprawie technicznej.
7. ZASADY FINANSOWANIA.
- Koszty organizacji pokrywa organizatavzpstate koszty pokrywakluby zgtaszajce zawodnikow
- Startowe zgodnie z przepisami PZKOL w&01



8. NAGRODY.

- Pierwszych trzech zawodnikow wzHaj kat. wiekowej w klasyfikacji kicowej otrzymuj nagrody
pieniezne. Kat.zak,zaczka nagrody rzeczowe. Wysdkmagrdd zostanie podana na odprawie technicznefin.g
13:00 w dniu 21.05.2016r.

- Zwyckzca klasyfikacji zostanie ten zawodnik, ktéry w obagpdch uzyska najlepszy czasany. W
przypadku takiego samego czasu decyduje wynik jamtigwidualnej na czas.

- Klasyfikacja drgynowa, trzy pierwsze kluby otrzymwpuchary ufundowane przez RW LZS. Punktacja
7,5,3,2,1.

9. POSTANOWIENIA KO NCOWE.
- Zawodnicy musz by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby od OC i NW.
- Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zgubione oraz wypadki na trasiéaigu.
- Organizator zastrzega sobie prawo giizénia wycigow w razie matej iléci startugpcych.
- We wszystkich sprawach spornych decydéoWwalzie fdzia gtbwny w porozumieniu z organizatorem.
- Odpowiedzialnym za przeprowadzeniesaigu jest Narcyz Klik sekretarz LKK ,WARMIA” Biskuiec, tel.
603 272 970
WAZNE! PRZED | W CZASIE TRWANIA WY SCIGU OBOWI AZUJE BEZWZGL EDNY ZAKAZ
PROWADZENIA ROZGRZEWKI NA DRODZE KRAJOWEJ NR 53 (BA RTOSZYCE-BISKUPIEC) .
- PARKOWANIE SAMOCHODOW DOZWOLONE JEST WYt ACZNIE W WYZNACZONYCH
MIEJSCACH. JAKIEKOLWIEK ODST _EPSTWA OD DECYZJI SLUZB PORZADKOWYCH S A
NIEDOZWOLONE | MOG A BYC KARANE PRZEZ FUNKCJONARIUSZY POLICJI.

- Pomoc medyczna: Szpital powiatowy w BiskupcuAuimii Krajowej 8, tel. 897152023
- zakwaterowanie:

Pensjonat ,Romanowski” Lutry — tel. 897162189, 882023

Hotel w Besi — tel. 897163264, 897163100

Bar ,Natalia” Lutry - tel. 897162116

PROGRAM XXXI MI EDZYNARODOWEGO WYSCIGU KOLARSKIEGO
‘DOOKOLA JEZIEORA LUTERSKIEGO” — PUCHAR WARMII-
| etap — JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS

11.00-13.00 — zapisy, GOK Lutry

13.00- 13.15 — odprawa techniczna sala j.w.

13.20- 13.40.- prezentacja zawodnikéw na placu dboK
13.50- zamkegie drogi dla ruchu

14.00- start pierwszego zawodnika

14.00- 14.20zaczka,zak

14.25- 15.20- miodziczka, mtodzik

15.25- 16.20- juniorka mt., junior mt., kobietynjorka
16.25- 17.15- junior, elita, masters, tandemy

17.15- przejazd ostatniego zawodnika

17.30- otwarcie drogi dla ruchu

Dystans wycigow:

-zaczka;zak 3,5 km z nawrotem
- miodziczka; miodzik 5,0 km z nawrotem
- juniorka mt., junior mt.; kobiety; juniorka 10 km z nawrotem
- junior; elita; masters, tandemy 15, 0 km z nawrotem

Program mee ulec nieznacznym zmianom. Po z&d@eniu wycigu w kadej kategorii nagpi chwilowe
otwarcie drogi celem przepuszczenia pojazdow ogzekch na przejazd.



PROGRAM XXXI MI_EDZYNARODOWEGO WY SCIGU KOLARSKIEGO
.DOOKOLA JEZIORA LUTERSKIEGO” — PUCHAR WARMII —
Il ETAP — WY SCIG ZE STARTU WSPOLNEGO

9.30-11.30- zgtoszenie zawodnikow.
11.15- odprawa techniczna.
11.40- prezentacja kat. mtodzik, mtodziczkak
12.00- Start kat. mtodzik, mtodziczkagk
| runda (21 km)
12.10 — prezentacja kat. junior mtodszy + juniondadsza + kobiety + juniorka+ tandemy
12.30 — Start kat. junior mtodszy + juniorka mipals- kobiety + juniorka+ tandemy -3 rundy
(63 km)
13.30 — Start kat. elita + junior + masters
5 rund (105 km)
Okoto godz. 17.3@rzewidywany czas zakozenia i weczenia nagrod
Program mge ulec nieznacznym zmianom.

ORGANIZATOR



