A PRZEZ ZMIJE

Zmija zygzakowa

gatunkiem weza jadowitego w Polsce. Diugosé samedw

ipera berus) jest jedynym

dochodzi do 68 cm a samic do 84 cm. Znane sq trzy odmia-

ny barwne zmij: szara, bragzowai cza U osobnikéw

o zabarwieniu jasnym jest dobrze widoczny, bregngey
od szyi wzdtuz calego grzbietu, cramy, regularny zyezak,

wyrazniej u samedw, U okazéw bardzo ciemnych lub

czarnych jest na ogdl niewidoc:

.. Zmija zygrakowata ma

szparowate, plonowo ustawione Zrenice oczu (co odrégnia Ja

od innych gatunkdw weizy wystgpujgeyeh w Palsce).

Kayje sie w wykrotach, wérdd kamieni, pod 2w alonymi pniami drzew, w norach vrvzoni, wirad m};u'lu:\'ch glazdw.

Najchgtniej zamieszkuje wilgotne pols any lesne poroénigte mchem torfowym, bordwka bagienng | bagnem. Mozna

ja spotk obrze naslonecznionych porgbach lesnych, w poblizu wéd stojgeveh 1 rowdw. Dobrze plywa, Jesien

1 zimg (od pazdziemika do marca) przesypia ukryvta pod kamieniami, w norach i wykrotach, czgsto uromadnie.

Zmija atakuje czlowieka tylko wtedy, gdy czuje si¢ zagrozona odeigeiem drogi ucieczki, naglym
zblizeniem, dotykaniem kijem lub nogy.

Bezpodrednio po kontakeie 2 wezem nalezy poszukaé na ciele $ladéw ugryzienia w postaci dwach

ranek kiutych ||cll\ [ o ukluc écido 1 cm od siebie (nie m

;awic). Jesh w ciggu 10 min
w miejscu ugryzienia przez zmije nie pojawi si¢ zaczerwienienie i obrzek, moina z d uzym prawdopodobiefistwem
wnioskowad, Ze jad nie zostal wpuszezony,

OBJAWY MIEISCOWE OBJAWY 0GOLNE

* typowa ranka kluta, « niepokéj i lgk,

* marastajgcy, rozchodza;fy si¢ obrzek, « ostabienie ogdlne, znuzenie, sennoéé,

* bél w miejscu ukgszenia, » mdtosci, wymioty, béle brzucha, biegunka,
* zaczerwienienie, zasinienie, * poty, dreszcze,

* kewawienie z ranki (rzadko). « uczucie dretwienia, znieczulenia np. wokét ust,
* wzmozone pragnienie,

* obrzek twarzy, weztéw chlonnych, podbieg-
CZEGO NIE ROBIC nigcia krwawe,

* nie masowa¢, nie nacinaé ranki, « tgtno stabe, niemiarowe, niewyczuwalne
* nie odsysa¢ ustami, (spadek ciSnienia, wstrzas).
* nie podawaé alkoholu, lekéw ,,cucgeych”, .

nie podawaé surowicy przeciw jadowi
2mij bez decyzji lekarza. PIERWSZA POMOC
* powyzej miejsca ukgszenia zalozyé
opaske uciskowy (nie za mocno),
ZAPOBIEGANIE co 10-20 mm. zwalniaé opaske na 1-2 min.,
* do lasu, na skalki, ubieraj cale wysokie obuwie, ‘_'mkg Dd_kulé e wodq utlmi?‘?’?’_ )
nujlepiel akarcarie. + osobe pokgsana I:Llozyé '\g.rgodme i okryé,
poszkodowany nie powinien wykonywaé
zbednych ruchéw,
« podawaé duZe ilosci plynéw,
« wezwad lekarza.

* patrz pod nogi, nie dotykaj, nie zaczepiaj zmii,
pozwél jej uciec,

« zawsze uprzednio obejrzyj miejsce, gdzie sia-
dasz, gdzie opierasz si¢ rekami



