Zmija zygzakowata kryje sie w wykrotach,
wsrod kamieni, pod zwalonymi pniami drzew,
w norach gryzoni, wérdd skalnych gtazéw.
Najchetniej zamieszkuje wilgotne polany lesne

porosniete mchem torfowym, boréwka
bagiennag i bagnem. Mozna ja spotkacd
na dobrze nastonecznionych porebach lesnych,
w poblizu wéd stojgcych i rowdw. Dobrze ptywa.
Jesienr i zime (od pazdziernika do marca)
przesypia ukryta pod kamieniami, w norach
i wykrotach, czesto gromadnie.

Zmija atakuje cziowieka tylko wtedy,
gdy czuje sie zagrozena odcieciem drogi
ucieczki, nagtym zblizeniem, dotknieciem
kKijem lub noga.

Bezposrednio po kontakcie z wezem nalezy
poszukac na ciele sladéw ugryzienia w postaci
dwéch ranek ktutych (jak po uktuciu szpilka)
w odlegtosci do 1 cm od siebie (nie musza
krwawic). Jesli w ciggu 10 min. w migjscu
ugryzienia przez zmije nie pojawi sie
zaczerwienienie i obrzek, mozna z duzym
prawdopodobienstwem wnioskowaé, ze jad
nie zostat wpuszczony.

»

Objawy miejscowe:

* typowa rana kiuta,

* narastajacy, rozchodzacy sie obrzek,
* bol w miejscu ukaszenia,

* zaczerwienienie, zasinienie,

» krwawienie z ranki (rzadko).

Czego nie robic:

bez decyzji lekarza.

Pierwsza pomoc:

» wezwac lekarza.

Zapobieganie:

rOhjaw ogélne:

niepokdj i lek,

ostabienie ogdlne, znuzenie, sennosd,
mdtosci, wymioty, béle brzucha, biegunka,
poty, dreszcze,

uczucie dretwienia, znieczulenia

np. wokot ust, &
wzmozone pragnienie,

obrzek twarzy, weztow chionnych,
podbiegniecia krwawe,

tetno stabe, niemiarowe, niewyczuwalne
(spadek cisnienia, wstrzas).

nie masowad, nie nacinac ranki,

nie odsysac ustami,

nie podawac alkcholu, lekdw "cucacych®,
nie podawac surowicy przeciw jadowi zmij

powyzej miejsca ukagszenia zatozyc opaske
uciskowga (nie za mocno), co 10-20 min. !
zwalnia¢ opaske na 1-2 min.,

ranke odkazi¢ np. woda utleniong,

osobe pokasang utozy¢ wygodnie i okry¢,
poszkodowany nie powinien wykonywac
zbednych ruchdw,

podawac duze ilosci ptynow,

do lasu, na skatki ubieraj petne wysokie
obuwie, najlepiej skdrzane,

patrz pod nogi, nie dotykaj, nie zaczepiaj
zmii, pozwdl jej uciec,

» zawsze uprzednio obejrzyj miejsce,

gdzie siadasz, gdzie opierasz sie rekami.




