Promieniowanie ultrafioletowe UVA 1 UVB

emitowane przez stofice moze wplywaé korzystnie

na zdrowie czlowieka, np. szybsze gojenie sig ran, wsp6l-
udzial w syntezie witaminy D3, ktéra wplywa na prawidtwe
ksztaltowanie sig i utrzymanie w dobrej kondycji uktadu kostnego.

Nadmierne naraZenie na promieniowanie UV wplywa negatywnie na organizm czlowieka powodujgc:

— fotostarzenie sig skory;

— przebarwienia skéry;

— nowotwory skiry, np. czerniak zlogliwy;

— drobne uszkodzenia i degeneracje wiékien kolagenowych;

- pogarszenie stanu skory, przyspieszenie jej starzenia;

— immunosupresj¢ — ostabienie uktadu odpornoSciowego, np. intensywne opalanie sie prowadzi do
reaktywacji wirusa opryszczki;

- fotodermatozy — nienowotworowe choroby skéry;

— choraby oczu — wykazano, Ze istnieje zaleznoé¢ migdzy zaémg, jaskrg a nadmierng iloécia prominio-
wania UVB;

- rumiefi i oparzenia sfoneczne;

— zaskérniki.

Drzieci i mlodziez sq szczegdlnie narazone na szkodliwy wplyw promieniowania UV,

Zalecane zasady ochrony przed nadmiernym promieniowaniem UV:

» ograniczy¢ czas przebywania w stoficu w godz. 11-15,

* pamigtaé, ze w gorach slofice jest bardziej agresywne z powodu wigkszej wysokoéci n.p.m. (ilo&¢ promieni UVB
absorbowanych przez skérg wzrasta 0 4% na kazde 300 m) oraz zimg, poniewaz odbicie od éniegu znacznie zwicksza
ilo§¢ promieni ultrafioletowych docierajgcych do skéry (§wiezy $nieg moze odbijaé nawet 80% promieni UV, ktdre
do niego docierajg),

o robi¢ przerwy w opalaniu sig, czgécie] przebywaé w cieniu, «

* nosi¢ ubrania ochronne, bawelniane, nie eksponowaé catego ciala, szczegélnie chronié: glowe, oczy, twarz, szyje,

= nosié okulary przeciwstoneczne wyposazone w specjalne filtry,

* uzywaé kreméw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwsloneczne]. Dzieki zawartym w nich filtrom
anty-UVB skéra tak szybko nie ulega poparzeniom. Nie oznacza to jednak, ze mozna coraz dluzej przebywaé na
stoficu. Celem produktu nie jest wydiuzenie czasu ekspozycji na slofice, ale zmniejszenie ryzyka podczas ekspozycji
Nakladanie kremu nalezy powtarza¢ co 2-3 godziny, po kapieli i jezeli produkt zostanie wytarty.

Skrét SPF na produkeie pozwala okredlic adalnose achrany pracciwsfonecanej (jegeli skdra bez ochrony ulega poparzeniu p
15 minutach ekspozycji na slorice, to po uzycine kremu z filivem o wartosci np. SPF 10 nastgpi to po okresie 10 x 15 minu
ceyli po 150 minutach)

* nigdy nie wystawiac skéry na stofice po jej uperfumowaniu i po zastosowaniu niektérych lekow, W potaczeniu
z dzialaniem slofica moze to prowadzié do reakcji fototoksycznej i poparzen skory;
» chroni¢ niemowleta i dzieci oraz uczyé je racjonalnego korzystania ze stofica;

= pamigtac, e opalanie w solariach réwniez powoduje starzenie sig skéry i zwigksza ryzyko rozwoju zmian nowotwo-
rowych.



