SALMONELLA

Salmonella (paleczhi bakterii Salmonella) wystepuje u zwierzgt dzikich i hodowlanych, W sprey-
jajacych warunkach (cieplo, wilgo, obecnoéé biatka) mogg 2yé poza organizmem zywym przez kilka miesig-
cy. Preemystowa hodowla drobiu i przetwérstwo zywnosei preyezynily sie w ostatnich latach do wrrostu
zachorowan na salmonellozy na calym swiecie.

U ludzi bakterie te wywoluja najezgéciej dolegliwoéci zoladkowo-jelitowe nazywane potocznie zatruciem
pokarmowym. Objawy chorobowe, wystepujace awykle po 6 - 72 godzinach od zakazenia, to: béle brzucha,
gorgezka, biegunka, czasami nudnoéci lub wymioty,

U niemowlat, malych dzieci, ludzi wyniszezonych chorobami lub u 0séb w podeszlym wieku choroba moze
przebiegaé bardzo eigzko, ze zmianami w narzadach wewnetrznych, stawach, a nawet z zapaleniem opon
maozgowo - rdzeniowych.

Po przebyciu choroby paleczki mogg by¢ usuwane z kalem przez kilka dni, tygodni lub miesigcy.

Czlowiek zakaza sie:

* poprzez zywno$¢ zanieczyszcezony odchodami zakazonych zwierzat (najezgcie] drobiu, myszy, szezurdw),

* poprzez produkty zywnosciowe pochodzgce od zwierzat zakazonych (jaja, mieso, mleko),

» od zakazonych zwierzat (kurcz¢ta hodowane w domach) i ludzi usuwajacych paleczki z katem, zaréwno
chorych, jak i zdrowych (nosicieli).
Szczegélnie niehezpiecznym noénikiem pateczek sq produkty zawierajyce surowe jaja (majonezy, kremy,
lody i in.) ora rozdrobnione przetwory migsne (galaretki, pasztety, pierogi).

ZACHOROWANIOM MOZNA ZAPOBIEC PRZEZ:

mycie rak po wyjsciu z ubikacji i przed przygotowaniem positkéw,
utrzymywanie w czystofci naczyf, sprzetu kuchennego i samej kuchni (ulubionym siedliskiem bhak-
terii sg wilgotne gabki i zmywaki),

przechowywanie zywnosei w odpowiednio niskiej temperaturze,

zapobieganie rozmrazaniu i ponownemu zamrazaniu zywnosci,
wydzielenie miejsca w lodéwee na surowy dréb, migso i jaja tak, aby nie stykaly sie z innymi produktami,
calkowite rozmrazanie drobiu, migsa, ryb i ich przetworéw przed przystapieniem do smazenia,

pieczenia, gotowania,
poddawanie zywnoSei dzialaniu wysokiej temperatury (gotowanie, pieczenie, duszenie), ktére jest
najlatwiejszym sposobem niszczenia zarazka (smazenie jest mniej skuteczne),

mycie jaj przed rozbiciem skorupki,

unikanie lodéw i ciastek pochadzgcych od nieznanych wytwércéw i przygodnych sprzedawcéw,
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zabezpieczenie zywnosci przed dostgpem owadéw i gryzoni.

W przypadku wystgpienia objawéw chorobowych - natychmiast zglos sig do lekarza.
Ich lekcewazenie moze doprowadzi¢ odwodnienia organizmu,
a nawet §mierci dzieci i 0séb starszych




