Muchomora zielonawego (sromotnikowego)
tatwo mozna pomyli¢ z zielono zabarwionym
' gofgbkiem, gaska zielong, mioda czubajka kania.

Muchomora wiosennego i jadowitego zbieracze
a z mtodymi dziko rosngcymi pieczarkami,

Do grzybéw powodujacych smiertelne zatrucia
w wyniku uszkodzenia watroby, nerek
dnerczy nalezy zastonak rudy i piestrzenica
ztanowata. Takie gatunki, jak: strzepiaki,
czernidtaki, lejkéwki, muchomory czerwone
“plamiste zawierajg trucizny, ktére atakujg
em nerwowy. Do tej grupy zalicza sig

2, ktéra zawiera w sobie trucizne
zalng w wodzie. Obgotowanie
lecz nie likwiduje wiasciwosci
objawy inne niz gastryczne nie sa
ozyciem olszéwki.

béw, ktére powodujg zatrucia
ice sie biegunkami i wymiotami
prowadzacymi do odwodnienia organizmu, to:
niektore czubajki, gotabki, mleczaje, gaski,
a takze muchamor cytrynowy, wieruszka

powaznych ktopotéw
ane grzyby jadalne
~warunkach sprzyjajqcych
robnoustrojow moga by¢ réwniez
wywotujgcym zatrucia bakteryjne,
ikac podawania potraw z grzybéw
osobom starszym i chorym,

zaWJeraJa duzo substancji chitynowych,
‘powod e, ze nawet gatunki jadalne s3

p
Pamietaj!

W obrebie grupy grzybéw, ktére po spodniej
stronie kapelusza posiadaja rurki
przypominajace gabke, spotyka sie grzyby
trujace takie, jak: borowik purpurowy,
borowik grubotrzonowy, borowik szatafiski
(rzadko spotykany w Polsce).

Goryczak zétciowy (niepoprawnie nazywany
szatanem) nie posiada wiasciwosci trujgcych,
jest jedynie gorzki i dlatego nie nadaje sie
do spozycia.
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Grzyby, w ktorych zawarte sa zwiazki
trujace nie sa wykrywane zadnymi
sposobami domowymi. Nalezy zbieraé
tylko dobrze znane gatunki grzyboéw
pamietajac, ze wiele grzybéw trujacych
jest bardzo podobnych do jadalnych
i tylko dobra znajomosé cech
charakterystycznych dla danego gatunku
pozwala uniknac tragicznej pomytki!l!

Nie zbierac grzybéw matych, ukrytych
w Scidtce, u ktérych nie mozna dostrzec

\charakterystycznych cech gatunkowych.
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Muchomor zielonawy (sromotnikowy)
* wystepuje od lipca do pazdziernika,
w lasach lisciastych i mieszanych,

« kapelusz ma zielonooliwkowy, czasami
z odcieniem brazowym,

* na gérnej czesci trzonu znajduje sie
przyrosniety pierscien (rys.1 a),
zwisajgcy w postaci kotnierza,

* podstawa trzonu jest bulwiasto zgrubiata,

tkwi w odstajacej pochwie (rys.1 b),

* w mtodych owocnikach trzon
jest wewnatrz miesisty, p6Zniej staje sie
gabczasty, w najstarszych owocnikach
pustawy (rys.1 c),

* blaszki niezmiennie biate.

rys. 1 Muchomor zielonawy (sromotnikowy)

rys. 2 Czubajka kania
a) ruchomy pierscien
b) bulwiaste rozszerzenie trzonu
¢) pusty trzon
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Ldoros{ego cztowieka.

Przebieg zatrucia sromotnikiem

s Okres utajenia objawéw
- najczesciej od 8 do 24 godzin.
Im diuzszy okres utajenia, tym ciezszy
przebieg zatrucia.

* Okres ostrego niezytu
zotadkowo-jelitowego:
nudnosci, wymioty, béle brzucha, biegunka,
béle glowy, ostabienie. Objawy ze strony
przewodu pokarmowego zazwyczaj
uspokajajg sie lub ustepuja na kroétki okres
(od 6 do 8 godzin).

)|

s Okres uszkodzen narzadow:
watroby, nerek, serca, sSledziony
(najczesciej w 3-4 dniu choroby)

50 g muchomora zielonawego (sromotnika)
wystarczy, zeby spowodowac smieré
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W przypadku wystapienia jakichkolwiek
dolegliwosci po spozyciu grzybdéw, nalezy
natychmiast zglosic sig do lekarza.

Resztki grzybéw,
zawierajace zjedzone
zabezpieczy¢ i pr
diagnostycznych w
gatunku grzyba,
zatrucie.




