ZATRUCIA GRZYBAMI

Zairucia grzybamihna_leiq do zatrué pokarmowych. W naszych lasach roénie wiele grzybow o roznej toksy-
cznoéci. 83 gatunki Smiertelnie trujgee, trujgee, warunkowo jadalne i jadalne. Wiekszo&¢ graybéw najbardzie
nichezpiecznych, émiertelnie trujgeych, posiada po spodniej stronie kapelusza blaszki. Nalezg do nich
muchomory, a wéréd nich najgroZniejszy - muchomor sromotnikowy. Trucizny w nich zawarte nie rozpuszczajg
sig w wodzie, dlatego gotowanie tych grzybow nie powoduje zmniejszenia ich wlasciwosal trujacych,

Muchomuora '\]nnl!JIIlIL(J“(‘L,IJ fatwo morna pom}hL 7 wielono ;aba_rwmn)pm go]qhk_,e'm %Skil zaelonac‘ czuba-
jkg kanig. Muchomora winsennego | jadowitego zbieracze mylg z mlodymi dziko rosnaccyrm pleczarkami.

Do grzybéw powodujacych émiertelne zatrucia w wyniku uszkodzenia watroby, nerek i nadnerczy nalezy
zasfonak rudy i piestrzenica kasztanowata.

Takie gatunki, jak: strzepiaki, czernidlaki, lejkéwki, muchomory czerwone i plamiste zawierajs trucizny,
ktére atakujg system nerwowy. Do tej grupy zalicza sie olszéwke, ktéra zawiera w sobie trucizng roz-
puszczalng w wodzie, Obgotowanie zmniejsza, lecz nie likwiduje wlagciwosci trujgeych, a objawy inne niz gas-
tryczne nie s3 kojarzone ze spozyciem olszdwki.

Inna grupa grzybéw, ktéra powoduje zatrucia objawiajace sig biegunkami i wymiotami prowadzgeymi do
odwodnienia orpanizmu to: niektére czubajki, golgbki, mleczaje, gaski a takze muchomor cytrynowy, wierusz-
ka ciemna, pieczarka z6ltawa, maslanka wigzkowa i ceglasta.

Pamietajmy, ze nie tylko grzyby trujace moga by¢ przyczyna powaznych klopotéw zdrowotnych, Zebrane
grzyby jadalne pozostawione w warunkach sprazyjajacych rozwojowi drobnoustrojéw mogg byé rowniez czyn-
nikiemn wywolujaeym zatrucia bakteryjne. Nalezy unikaé podawania potraw z grzybdw dzieciom, osobom
starszym i chorym. Grzyby zawierajg duzo substancji chitynowych, co powoduje, ze nawet gatunki jadalne sg
ciezkostrawne,

W obrebie grupy grzybéw, ktére po spodniej stronie kapelusza posiadaja rurki, przypominajgce gabke spo-
tyka sig grzyby trujace takie, jak: borowik purpurowy, borowik grubotrzonowy, borowik szatafski (rzadko spo-
tykany w Polsce). Goryczak zéfciowy (niepoprawnie nazywany szatanem) nie posiada wlasciwoscl trujgcych,
jest jedynie gorzki i dlatego nie nadaje si¢ do spozycia.

PAMIETA]! Greyby, w k:d—rvch zmwarte sq zwigeki trujgee nie sq wykrywane tadnymi sposobami di i,
Nalezy zhierad tylko dobrze znane gatunki grzybdw pamigtajqe, Ze tuteie graybow tm_;qcych Jest bardzo podobnych do jadalnych
i tylko dobra znajomosé cech charakterystycznych dla danego gatunhu tr of pomythill!

Nie zhiera graybéw matych, ukrytych w Scidice, u ktérych nie mozna dostrzec cha'raktm}'styczn}mﬁ cech gatunkowych,

W pf’}pad.ku wutcg:wnm jc[k:nhh}{wwk duiey.{fm wsel po sposyeiu graybiw,

Rys, 2 Czubajka kania nalezy natychmiast sglosic sig do leharza.
g;"“"l iy Pr::\f;‘:ﬁ Reszthi graybdw, kal, wymiociny zawierajgee zjedzone grayby powinno sig zabezpieczyé
rzenie trzonu i przekazad do badari diagnostycznych w celu okredlenia patunku

of pusty trzon grzyba, ktiry spowodowal zatructe.




