CZERWONKA

Czerwonka to choroba zakazna przewodu pokarmowego, wywotujg ja rézne gatunki bakterii z rodzaju

Shigella.

Objawia si¢ po 1-7 dniach:

*» kurczowymi bélami brzucha,

* czgstymi wyproznieniami (do kilkudziesigeiu na dobg),
= bicgunkowymi stolcami z domieszkq sluzu i krwi,

* podwyiszong temperalurg.

Moze mieé przebieg fagodny o stabym nasileniu objawéw. Cigzki przebieg choroby prowadzi do znacznego
odwodnienia organizmu, co szczegdlnie u dzieci 1 0s0b starszych moze stanowi¢ zagrozenie zycia.

Bakterie czerwonki rozwijajg sig w jelicie grubym.
5g usuwane z katem czlowieka chorego, ozdrowienca lub nosiciela.

Moina zakazi¢ sig nimi poprzez:

* zywnos¢ (ghownie warzywa, owoce, produkty mleczne) i wode, ZANIeCEySECLONe
* przedmioty (np. wspdlne reczniki), odehodami
*® rece, ludzkimi

Dao zakazenia dochodzi drogq pokarmowq. Przebycie czerwonki nie daje trwalej odpornosci.

ABY UNIKNAC CZERWONKI NALEZY:

dokladnie myé r¢ce mydlem pod biezgea ciepla woda - szczegdlnie po wyjsciu z ubikacji oraz przed
przygotowywaniem i spozywaniem positkéw,

unikaé uzywania mydfa i recznika wspélnie z innymi osobami,

utrzymywaé w nienagannej czystosci ubikacje, pomieszczenia kuchenne, miejsca pracy zwigzane
z produkejg Zywnosci,

starannie myé owoce i warzywa przed spozyciem,

whasciwie przechowywaé Zywno$é - w zamknigtych szafkach i lodéwce,

dba¢ o prawidlowe odkazanie i likwidowanie odpadéw oraz nieczystosci ludzkich i zwierzgeych,
tgpi¢ owady - gléwnie muchy - przenoszgce bakierie czerwonki.

W przypadku wystgpienia objawéw chorobowych - natychmiast zglos si¢ do lekarza.
Ich lekcewazenie moze doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu,
a nawet $mierci dzieci i 0séb starszych




