Profilaktyka choréb uktadu krazenia

Choroby uktadu krgzenia sg gtéwna przyczyna zgonéw w Polsce i na swiecie. Umieralno$¢ w Polsce z tego
powodu nalezy do najwyzszych w Europie. Na terenie powiatu olsztynskiego mozna wzig¢ udziat w
bezptatnych programach profilaktycznych, realizowanych przez lekarzy rodzinnych, bez skierowan.

Program profilaktyki CHUK, adresowany jest do oséb ktére:

- maja 35, 40, 45, 50, 55 lat,

- ztozyty deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

- u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba ukfadu krazenia i ktére w okresie ostatnich 5 lat nie
korzystaty ze swiadczen udzielanych w ramach programu profilaktyki CHUK, obcigzonych nastepujgcymi
czynnikami ryzyka:

= nadcisnienie tetnicze krwi (wartosc¢ cisnienia tetniczego powyzej 140/90 mmHg),

- podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesteloru, tri glicerydéw i niskie
stezenie HDL- cholesterolu,

o palenie tytoniu,

- niska aktywnos¢ ruchowa,

= nadwaga i otytos¢,

= uposledzona tolerancja glukozy,

o wzrost stezenia fibrynogenu,

o wzrost stezenia kwasu moczowego,

o nadmierny stres,

¢ nieracjonalne odzywianie,

- pte¢ meska,

o obcigzenia genetyczne.

Swiadczenia wykonywane w ramach programu:

- badania biochemiczne okreslajgce stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu,
HDL-cholesterolu, triglicerydéw i poziomu glukozy,

- badanie fizykalne,

- pomiar cis$nienia tetniczego krwi,

- okreSlenie BMI tj. naleznej masy ciata,

- wizyta Lekarska, z oceng wystapienia incydentu sercowo-naczyniowego.

Osoby u ktérych rozpoznano chorobe ukfadu krazenia, w zaleznosci od wskazah medycznych, zostaja
skierowani (poza Programem) na dalsza diagnostyke lub leczenie do Swiadczeniodawcdédw posiadajacych
z NFZ umowe o udzielanie odpowiednich rodzajéw $wiadczen.

Gdzie mozna wykonac badania?

Aby skorzysta¢ z badania profilaktycznego nalezy zgtosi¢ sie do swojego lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (rodzinnego). Od 1 stycznia 2009 r. do realizacji powyzszego programu zobowigzany jest
w ramach zawartej umowy z NFZ, kazdy lekarz rodzinny.

Lista poradni podstawowej opieki zdrowotnej realizujacych program profilaktyki choréb uktadu krazenia
(tzw. CHUK): Lista Swiadczeniodawcéw (CHUK)



http://www.powiat-olsztynski.pl/profilaktyka-chorob-ukladu-krazenia
http://www.powiat-olsztynski.pl/wp-content/uploads/2015/06/Lista-świadczeniodawców-CHUK.pdf




